ﬂowtracls

Packlist

Documenten:

- Geldige identiteitskaart (+kopie van voor- en achterzijde)
- Europese Ziekteverzekeringskaart (via mutualiteit) (+kopie van voor- en achterzijde)
- SIS - Kaart (+kopie van voor- en achterzijde)
- Ziekenfondsklevertjes

- Eventuele gegeven van eigen verzekering

Packlist:

- Handdoeken!

- Fiets: Zorg ervoor dat deze technisch 100 % in orde staat, een check up voor vertrek
is aangewezen

- Nieuwe cassette = nieuwe ketting

- Klein zakje voor douchegerief en vuile kleren

- Eigen vod + bus olie

- Rugzakje voor bevoorrading

- Eventueel slot voor fiets (fietsen staan wel in een afgesloten ruimte)

- Drinkbussen: zorg ervoor minimum 1 liter water mee te kunnen nemen tijdens de
tochten. Neem een 3-tal drinkbussen mee, aan de bevoorrading kunnen deze
gewisseld worden.

- Valhelm = verplicht!!

- Klein reservemateriaal: pompje, bandjes....

- Set reserve remblokjes

- Regenvest

- Fototoestel

- Zakgeld

Opmerking
ledereen dient een recto/verso kopie te voorzien van:

- [dentiteitskaart

- SIS-kaart

- Europese ziekteverzekeringskaart

Deze kopie wordt tijdens het ontbijt op vrijdagochtend ingezameld.

We vragen aan iedereen om tijdens het fietsen steeds zijn originele identiteitskaart,
SIS-kaart en Europese verzekeringskaart mee te nemen.



